English

AHIYES is the USA version of YES products, offering the same great
product and excellent customer service, but with a new name
especially for the USA!

Please read this leaflet carefully before use.

AH!YES VM Vaginal Moisturizing Gel

AH!YES VM water-based organic vaginal moisturizing gel uses a

patented technology to provide natural, long-lasting moisture to

dry vaginal mucosa.

Provides symptomatic relief from:

* Vaginal dryness

* Vaginal Atrophy

* Itching

« Irritation, burning and soreness

* Dyspareunia.

Temporary vaginal dryness can have various origins: after childbirth,

when breastfeeding, and when taking oral contraceptives. Certain

anti-depressants and anti-histamines can cause intimate dryness, as

can extreme stress.

Description

* A soft, clear bio-adhesive gel

« Discreet no smell, taste, color, stickiness or fallout. Close to the
texture and feel of a woman’s own lubrication

* pH matched to restore and stabilize the protective acidity of
the intimate environment at pH4, supporting vaginal health.

* Hormone-free

* Not made with any known skin irritants (no glycerine, no
hormones, no gluten, no petrochemicals, no parabens).

* Gentle and natural, for even the most sensitive conditions

» Guaranteed natural and pure by its certified organic status

* Recommended by Health Care Professionals and trusted
by women to bring soothing, safe and welcome relief to the
debilitating symptoms of menopausal dryness

* A non-hormonal natural alternative to synthetic chemical intimate
moisturizers.

« Case studies show that AH!'YES VM is fast-acting and long-lasting
while replenishing intimate moisture safely and naturally.

AHIYESVM is available in 3.4fl oz. tubes and packs of 6 pre-filled
applicators.

Directions for use =AH!YES VM in tube

(see overleaf for applicator directions for use)

This product is a soft clear gel, easy to dispense and distribute, and
is designed for finger application, which allows you to decide how
much you want to put where. Simply squeeze the soft gel on to
your hand and use your finger tips to apply the desired amount to
the vaginal tissues. AH!'YES VM may also be used to moisturize the
labia. (No applicator included).

Indications for Use

AHIYES VM vaginal moisturizer is a personal lubricant for vaginal
and penile application, intended to moisturize and lubricate, to
enhance the comfort and ease of intimate sexual activity and
supplement the body's natural lubrication. AH!'YES VM vaginal
moisturizer is compatible with natural rubber latex and
polyisoprene condoms. This product is not compatible with
polyurethane condoms.

Ingredients

Aqua, Linum usitatissimum (flax) extract*, Aloe barbadensis leaf
juice powder (aloe vera)*, Cyamopsis tetragonolobus (guar gum)*,
Ceratonia siliqua (locust bean gum)*, Sodium chloride, Xanthan
gum, Potassium sorbate, Citric acid, Phenoxyethanol.

* Organically grown ingredients.
Certified 95% Organic by the Soil Association, Bristol UK @

R

Protected by International Patents.

Storage: Replace cap when not in use. Store in a cool dry place
between 5-30°C. Use before expiry date. Keep out of direct
sunlight.

Caution: AH!' YESVM is not a contraceptive or a spermicide.
Warning: If the seal on any tube enclosed is damaged or
opened DO NOT use, return to place of purchase. If irritation
or discomfort occurs, discontinue use. If symptoms persist, seek
medical advice.

Why certified organic?

When you buy something that is certified organic, not only are
you making the best choice for your own wellbeing, your purchase
is also supporting a system that respects human health, animals,

wildlife and the environment. Certified organic products meet
stringent standards and organic certification is your assurance that
our ingredients and products have been grown and processed
according to strict procedures. Production, processing, distribution
and sales are monitored to maintain the finest organic and
ecological integrity.

Packaging and recycling

AHIYES aims to minimize the environmental impacts of all our
packaging. So please do help us achieve that aim. All our bottles
are MDPE. Polyethylene (MDPE) is the most widely accepted
plastic by recycling centers. The cartons, boxes and package
inserts can all be recycled.

100% Guarantee: AH!'YES products are 100% satisfaction
guaranteed. Please contact us by telephone or email if you

have any concerns or questions about this guarantee.

Certified Organic by: The Soil Association, Bristol, UK.

Approved by: The Vegetarian Society.

Manufactured in Great Britain for

Bio-Tech Lubricants Ltd, Contact: The Timber Barn, Selborne Road,
Greatham, Liss, Hampshire, GU33 6HG, UK.

AHIYES logos are registered trademarks of YES Syzygy Ltd.
Please contact us by telephone or email if you have any concerns
or questions.

Contact us

USAToll Free: 1-888-777-0125

Website: www.ahyes.org

Email: help@ahyes.org

Our love for Planet Earth is reflected in everything we do — creating
glorious products that are amazing to use, kind to the environment,
respectful of all life and natural.

Truly, madly, deeply natural.

Sarah and Susi

AHIYES Founders

See our full range overleaf
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INGREDIENTS FOR KNOWN:

v BEHAVIORAL TOXINS

v CARCINOGENS

v DEVELOPMENTAL TOXINS
v ENDOCRINE DISRUPTORS
v FIRE RETARDANTS

v HEAVY METALS

v NEUROTOXINS

v HIGH RISK PESTICIDES

v REPRODUCTIVE TOXINS
v TOXIC SOLVENTS

v HARMFUL VOCs

It is imperative to follow manufacturer
guidelines for use of certified products.
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Storage conditions

Single use

®
“

Expiry date

Refer to the instructions
for use

Espafiol

AHIYES es la versién de los productos YES para EEUU, la cual ofrece
los mismos grandes productos y un excelente servicio al cliente, jpero
con un nuevo nombre especialmente para los Estados Unidos!

Por favor lea este folleto atentamente antes de usar.

Gel Hidratante Vaginal AH!YESVM

El Hidratante Vaginal orgénico de base acuosa AH!' YESVM utiliza

tecnologfa patentada para brindar una hidratacién natural y

prolongada a la mucosa vaginal seca.

Proporciona alivio sintomatico para:

* Sequedad vaginal

* Atrofia vaginal

* Comezén

* Irritacién, ardor y molestias

* Dispareunia.

La sequedad vaginal temporal puede tener su origen en el posparto,

durante la lactancia, y el tomar anticonceptivos orales. Ciertos

antidepresivos y antihistaminicos pueden provocar sequedad intima,

al igual que el exceso de estrés.

Descripcion

* Gel bioadhesivo suave, transparente.

» Discreto sin olor, sabor, color, viscosidad o efectos. Con una sensacidn
y textura similares a la propia lubricacién femenina.

* pH compatible para estabilizar y restaurar la acidez protectora del
ambiente intimo al pH4, en apoyo de la salud vaginal.

* Libre de hormonas

* No contiene ninguno de los irritantes de la piel conocidos
(sin glicerina, gluten, hormonas, petroquimicos ni parabenos).

« Suave y Natural, incluso para los estados mds sensibles

* Garantizado como natural y puro gracias a su condicién de orgdnico.

* Recomendado por profesionales de la salud y elegido por las mujeres
para brindar alivio, seguridad y tranquilidad a los sintomas debilitantes
de la sequedad en la menopausia.

¢ Una alternativa natural no hormonal a los hidratantes intimos con
quimicos sintéticos.

* Estudios muestran que AH!'YES VM actdia de forma rdpida y
prolongada mientras repone la hidratacién intima de manera
natural y segura.

AH!'YES VM estd disponible en tubos de 3.4fl oz. y paquetes con
6 aplicadores prellenados.

Instrucciones de uso - AH!YES VM en tubo

(vea al dorso las instrucciones de uso del aplicador)

Este producto es un gel suave transparente, ficil de administrar y
distribuir; y disefiado para aplicar con los dedos, lo cual le permite decidir
cudnto desea ponerse y en dénde. Simplemente apriete el gel suave
sobre su mano y utilice la punta de sus dedos para aplicar la cantidad
deseada en los tejidos vaginales. AH! YES VM también puede usarse para
humectar los labios. (No se incluye el aplicador).

Indicaciones de uso

El hidratante vaginal AH!I'YES VM es un lubricante personal que se puede
aplicar en el pene y en la vagina, pensado para lubricar e hidratar; con el
fin de mejorar el bienestar y la facilidad en la actividad sexual y
complementar la lubricacién natural del cuerpo. El hidratante vaginal
AHIYESVM es compatible con preservativos de ldtex de caucho natural
o de poliisopreno. Este producto no es compatible con preservativos de
poliuretano.

Ingredientes

Agua, extracto de lino*, aloe vera*, goma guar*, goma garrofin*, cloruro
de sodio, goma

xantana, sorbato potdsico, dcido citrico, fenoxietanol.

* Productos organicos.

Certificado como 95% orgénico por The Soil Association, Bristol, GB.

%
Protegido por patentes internacionales. :
Almacenamiento: Reemplazar la tapa cuando no se lo use. Conservar en
un lugar fresco entre 5-30 °C. Usar antes de la fecha de vencimiento. No
exponer a la luz solar directa.

Precaucion: AHIYES VM no es un anticonceptivo ni un espermicida.

Advertencia: Si el sello de cualquier tubo incluido estd abierto o dafiado,
NO USAR, devolver al lugar de compra. En caso de irritacién o malestar,
suspender su uso. Si los sintomas persisten, consultar con un médico.
iPor qué certificado como organico?

Al comprar algo que estd certificado como orgénico, no solo estd
tomando la mejor decisién para su bienestar sino que, con su compra,
estd apoyando un sistema que respeta la vida humana, los animales, la
vida silvestre y el medioambiente. Los productos certificados como
orgénicos cumplen con normas estrictas y la certificacién organica es su

N

garantia de que nuestros ingredientes y productos han sido cultivados y
procesados conforme a procedimientos estrictos. Tanto la produccidn, el
procesamiento y la distribucién como asf también las ventas son
controlados para mantener una excelente integridad ecoldgica y
orgdnica.

Embalaje y reciclaje

AH!YES busca minimizar los impactos ambientales de todos sus envases.
Por eso le pedimos que nos ayude a alcanzar ese objetivo. Todas nuestras
botellas son de MDPE. El polietileno (MDPE) es el pldstico mds aceptado
en centros de reciclaje. Tanto las cajas como los cartones y paquetes
pueden ser reciclados.

Garantia del 100%: Los productos de AH!'YES ofrecen satisfaccion
garantizada al 100%. Si tiene consultas o inquietudes sobre esta garantia,
envienos un correo electrénico o comuniquese telefénicamente.
Certificado como organico por: The Soil Association, Bristol, GB.
Aprobado por: The Vegetarian Society.

Fabricado en Gran Bretafia por

Bio-Tech Lubricants Ltd, Contacto: The Timber Barn, Selborne Road,
Greatham, Liss, Hampshire, GU33 6HG, UK.

Los logotipos AH!' YES son marcas registradas de YES Syzygy Ltd.

Si tiene consultas o inquietudes, envienos un correo electrénico o
comuniquese telefénicamente.

Contactenos

Numero gratuito EE.UU.: |-888-777-0125

Sitio web: www.ahyes.org

Correo electrénico: help@ahyes.org

Nuestro amor por el planeta tierra se refleja en todo lo que hacemos,
creando productos espléndidos e increibles de usar, que respetan el
medioambiente, y son naturales.

Increiblemente, plenamente, verdaderamente naturales.

Sarah y Susi
Las fundadoras de YES

Vea nuestra gama completa al dorso.
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Vaginal moisturizing gel
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Directions for use - AH! YES VM in pre-filled
Applicators

When you want to reach higher in the vagina, this
product offers you a discreet and convenient way to
deliver lubrication and moisture in the right amount to
the source of discomfort.

and preference:

desde tres posici
diferentes, segin

The applicator can be inserted
from three different positions,
according to personal ease standing

Instrucciones de uso —-AH!YESVM en
aplicadores prellenados

Este producto le ofrece una manera conveniente y
discreta de proporcionar hidratacién y lubricacién a la
fuente de malestar en la cantidad adecuada, cuando
busca tener un mayor alcance en la vagina.

a)

How to insert the applicator when
sitting

Cdémo colocarse el aplicador sentado

b)

How to insert the applicator when

When inserted, squeeze the end of the applicator several
times to release product high into the vagina

Tras colocar el aplicador, comprima el extremo del mismo
varias veces para liberar el producto dentro de la vagina

Cémo colocarse el aplicador parado

Se puede colocar el aplicador

ones
la facilidad y

ig preferencia personal: 73

Twist off the top

Gire la tapa

‘)

How to insert the applicator when
lying

° Cdmo colocarse el aplicador acostado

When emptied, squeeze the end of the applicator to
withdraw it safely

Una vez vacio, comprima el extremo del aplicador para
retirarlo de manera segura.

6

Please dispose of the
applicator tube and top by
recycling

Elimine tanto el aplicador
como su tapa recicldndolos.

AH!YES VM frequency of use:

A 5ml application used every 2-3 days is typically sufficient to
maintain a moist comfortable vagina.

Cases of severe dryness will benefit from more frequent use

(can be used daily) initially until improvement is gained.

If using to alleviate painful sex, apply as required before intercourse
and to ensure comfort afterwards.

Iso-tonic*. The iso-tonic/iso-osmotic nature of YES VM is carefully
matched to human tissues. Why is this balance important? Products
which are hyper-tonic (often containing chemicals such as glycerine
and glycols) can cause irritation to intimate tissues”. Being iso-tonoc/
iso-osmotic* YES VM protects against such irritation.

*for more details see website

Frecuencia de uso del AH!YES VM:

Normalmente es suficiente una aplicacién de 5 ml cada 2-3 dfas para
mantener una vagina cémoda e hidratada.

Los casos severos de sequedad se beneficiardn de un uso inicial mds

frecuente (puede usarse diariamente) hasta que se lograr una mejorfa.

Si se usa para aliviar el dolor durante el coito, apliquelo antes de la

relacién sexual y después, seglin sea necesario, para garantizar el alivio.

Isoténico*. La naturaleza isoténica/isoosmdtica de YES VM estd
cuidadosamente adaptada a los tejidos humanos. ;Por qué el balance
es importante? Los productos que son hipertdnicos (a menudo
contienen quimicos como glicerina y etilenglicol) pueden irritar

los tejidos intimos. Al ser isoténico/isoosmdtico®, YES VM protege
contra esta irritacion.

*Para mds detalles visite la pagina web

The AH! YES range

Whether you use a little or a lot, for pleasure or for health, discover the full
AH!YES collection of natural and organic intimate products, in a range of
sizes and variants to meet your differing needs.

AH!YESWB
Is an intimate lubricant formulated to hydrate and

revitalize dry vaginal tissues and alleviates discomfort.

AH!'YES WB is pH matched to the typical vaginal
environment. Maintaining typical vaginal pH may help
prevent Thrush and bacterial infections.

AH!YES OB

Is a plant-oil based, longer-lasting lubricant
and intense moisturizer, which is soothing
and richly emollient. Nourishes delicate
intimate tissues. Not condom compatible.
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AH!YES VM (Vaginal Moisturiser)

Is a long-lasting vaginal moisturizer. Designed to match
the typical vaginal environment with none of the skin
damaging or concerning chemicals typically found in
vaginal moisturizers.
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Natural Intimate Health

AH!YES CLEANSE

Is a sensitively formulated intimate wash,
designed to respect the delicate vaginal
ecology, with a refreshing and effective
cleansing action.Available in
Unfragranced and Rose.



